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Rohmilch – so nennt man die naturbelassene Milch von  
Kühen, die weder pasteurisiert noch homogenisiert wurde. 
Der Weid-Laden verkauft frische Rohmilch von den Origi-
nal-Braunvieh-Kühen der Stiftung zur Weid. Vom Stall bis ins 
Regal legt die Milch weniger als 200 Meter zurück.

Ein natürlicher Schutz gegen Allergien
Rohmilch enthält von Natur aus wertvolle Enzyme und Bakte-
rien, die das Kalb beim Heranwachsen unterstützen. Dass diese 
Inhaltsstoffe auch für Menschen wertvoll sind, hat 2015 eine 
grosse europäische Studie gezeigt, die den Milchkonsum von 
15‘000 Kindern untersuchte. Kinder, die Rohmilch konsumier-
ten, hatten gemäss der Studie eine geringere Anfälligkeit für 
Heuschnupfen und Asthma als Kinder, die industriell verarbei-
tete Milch bzw. keine Milch konsumierten. Die Schutzwirkung 
gegen Allergien war dabei so hoch wie bei Kindern, die auf 
einem Bauernhof aufwuchsen. Das Abkochen der Rohmilch 
hatte keinen Einfluss auf die Schutzwirkung.

Bio-Qualität, die man schmeckt
Die Qualität von Milch hängt wesentlich von der Fütterung und 
Haltung der Kühe ab. Die Original-Braunvieh-Kühe der Stiftung 
zur Weid werden nach den Richtlinien von Bio Suisse gehalten 
und fressen ausschliesslich Raufutter: Gras und etwas Heu im 
Sommer, Gras- und Maissilage sowie Heu im Winter.

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
08.00 – 12.00 Uhr
13.30 – 18.30 Uhr
Samstag
08.30 – 12.30 Uhr

Kontakt Weid-Laden

Stiftung Werk- und 
Wohnhaus zur Weid
zur Weid 10
8932 Mettmenstetten
Tel. 044 768 50 80
Fax 044 768 50 99
mail@zur-weid.ch
www.zur-weid.ch

Weid-Laden direkt:
Tel. 044 768 50 84
Fax 044 768 50 98
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